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ّجازينّّالمّ ّّييننفسالالأطباءّوللنفسانيينّهذاّالتدريبّ
ّشخصيّّحضورّّهيالمشاركةّ
ّالعربي ةمّباللغةّويقدّ 

 .الأدلة وأوراق العمل متوفرة باللغتين الإنجليزية والعربية
 شهرا   20مدة التدريب هي 

 

 
 

 

 

بة   ليناّفريدّإبراهيم :المدر ِّ
ب                 لبنان EMDRجمعية  في EMDRفي علاج الـ ةواستشاري ةمدر ِّ

  2026ّأيار/مايو3ّإلىّّابريل/نيسان29ّمنّ: الجزء الأول تاريخ

 اء واستراحات قهوة(د)تتضمن وجبة غّبعدّالظهر5،00ّصباحاًّإلى8،30ّّ التوقيت:

 لبنانّفيّرأسّالنبع،ّبيروتEMDRّمكتبّجمعيةّالمكان: 
 

 مستويات من 3 
 ورش عمل واستشارات وتدريب ميداني



 

ّ؟EMDRّالّـّعلاجّماّهيّمنهجي ة
لعلاج النفسي" أثبتت ل شاملةمنهجي ة "ة وإعادة المعالجة عبر حركة العينين، هي ، أي إبطال الحساسي  EMDRالـ 

  اضطرابات   وأي فع الة في معالجة القلق    وهي   ؛ضطرابات ما بعد الصدمةا الدراسات والبحوث فعاليتها في معالجة  

رته فرانسين شابيرو،   علاجي  هو منهج    EMDRنفسي ة أخرى تنتج عن تجارب الحياة المؤلمة. الـ وضعته وطو 

نموذج " إلى  أن  لالتكي فية  معالجة  الويستند  يفترض  الذي   " فهم    لمعلومات  النفسي ة سببها سوء  معظم الأمراض 

في    على دمج هذه الخبرات   المنتفعوهذا يضعف قدرة    ؛الصادمةير مكتملة لتجارب الحياة  المعطيات أو معالجة غ 

 . لإيجاد حل  تكي في  معالجتهاوالوصول إلى الذكريات المؤلمة  عملية    EMDRالـ  علاج  سه ل ي  بطريقة تكي فية.    الذاكرة

ّّ:ماهي ةّالبرنامج

5ّّورشّعملّ)كلّواحدةّمؤلفةّمن3ّّّّ:ّّمستويات3ّّّّ"ّمنEMDRّالـّّعلاجّالتدريبّالأساسيّلّّدورةّّ"تتألفّّ

اّلأقلّّّّةساع30ّّّوّّأيام( اّلإشرافّّعلى اّلإّّةساع15ّّوّّّالجماعيمن اّلفرديّمن ًّتطبيقأيضاً    الدورة  شملت؛  شراف ّّا

ًّمنتفع15ّّلأكثرّمنّّ  EMDRالـبواسطة  علاجّّّّجلسة 60توفير  على المشارك    يفترض حيث    اًّعملي خلال مد ة    ا

 .لّالمشاركّعلىّ"شهادةّالإتمامّ"يحصّ،ّ"EMDRالـّلعلاجالتدريبّالأساسيّّدورةبعدّإتمامّّ".  التدريب 

ّ.ّّإلزاميّالحضورّملاحظة:ّ نّيتخل فّعنّالحضورّعنّأيّّلمّ لنّت منحّ"شهادةّالإتمام"ّومنّالمهمّالذكرّبأن 
ّ.حص ة

 
نات مواعيد  نامج:مُكوِّ  البر

 2026،ّّيوأيار/ما3ّإلىّّنيسان/ابريل29ّّّّـّالجزءّالأولّّ،أيام5ّورشةّعملّ     المستوىّالأول:
  2026  ،حزيران/يونيو  14 - وتوجيهات  الجزء الأول ص خ  لم 
  2026  اكتوبر/الأول وتشرين   يوليو / تموز ي استشارية خلال شهرت مجموعا 
    2026  تشرين الأول/اكتوبرإلى  مايو أيار/ –ة التطبيق العملي والاستشارة الفردي 

 
 2026،ّّتشرينّالثاني/نوفمبر15ّّّإلى11ّّّ-ّالجزءّالثانيّ،أيام5ّورشةّعملّ     المستوىّالثانيّ:

  2026 ، كانون الأول/ديسمبر  13 -وتوجيهات الثاني  الجزء ص خ  مل 
  2027 ونيسان/ابريل   كانون الثاني/يناير ي مجموعات استشارية خلال شهر 
    2027نيسان/ابريل  إلى  2026 تشرين الثاني/نوفمبرة ـ التطبيق العملي والاستشارة الفردي 

 
 2027ّأيار/مايو30ّّّلىإ26ّّّ-الجزءّالثالثّّ،أيام5ّورشةّعملّ   المستوىّالثالث:

  2027  ،يونيو/ حزيران  27 - وتوجيهات الثالث الجزء ص خ  لم 
  2027  وتشرين الأول/اكتوبر  موز/يوليو ت ي مجموعات استشارية خلال شهر 
    2027  تشرين الثاني/نوفمبر إلى  حزيران/يونيو – ة التطبيق العملي والاستشارة الفردي 

ّلبنانّ.ّيشهدهرّيمكنّأنّيخطحدثّأيّنتيجةّالتغييرّّالتواريخّرهنّملاحظة:ّ
ّ

ّ:باختصار،ّيشملّالتدريبّماّيلي

 ّّ=ّ)ساعات108ّورشّعملّ)تعليمّوتطبيق.ّ

 ّّ=ّساعة٤5ّّاستشارات/إشراف.ّ

 ّإجماليّجلساتّعلاج EMDR =ّ 60 ّساعة.ّ

ّ.ساعة213ّ=ّّاًّشهر20ّإجماليّساعاتّالتدريبّعلىّمدارّ

 ّّ=ّاًّشخص15ّإجماليّعددّالمستفيدين.ّّ



 ّ:ةبالمدر ّ نبذةّعنّ

صة،  مرخ    علم نفس تربوي ة  تصاصيخ ا  هي   ماجستير في الآداب،  الحاصلة على   ليناّإبراهيمّ،

  مهنتها   ابراهيم  الأستاذة  حاصلة على شهادتها من الجامعة الأمريكية في بيروت. تمارسو

عن   تزيد  بخبرة  وتتمتع  ً   30الخاصة،  علاج    عاما وفي  التربوية،  النفسية  الاختبارات  في 

فكري   ومشاكل  التعلم،  في  مشاكل  يعانون  الذين  والمراهقين  وسلوكي  الأطفال  واجتماعي  ة  ة  ة 

م  وعاطفي   وهي  م  عالِّ ة.  علاج جة  في  الأطفال  EMDRالـ  عتمدة  مع  العلاج  هذا  وتستخدم   ،

ً   17منذ أكثر من    والراشدينوالمراهقين   لبنان،    EMDRسي جمعية  أحد مؤس    كما أنها.  عاما

ً   هي. وات سنوعد ة  وترأستها ل بين على  عالجين مدر  م  ع  وتعمل م    ، EMDRالـ  عتمدة في علاج ة م  استشاري    أيضا

ً   تعملوتحسين مهاراتهم العلاجية.  بهدف    EMDRالـ   EMDR  جمعية  في  EMDRفي علاج الـبة  مدر    أيضا

 لبنان. 

ً   الأستاذة  عملت قد  و نفس بدوام جزئي في الجامعة اللبنانية الأمريكية والجامعة  ال علم    على تدريس  إبراهيم أيضا

 . الأمريكية في بيروت 

 

يس رين ّّ:والاستشاريينّفريقّالم 

  ودعمهم وتوفير جلسات الاستشارة   لتوجيه المشاركين   EMDRالـ  واستشاريي   ريمن ميس  لبناني  فريق    يتواجد س
 . الدورة التدريبية  طوال

ّ

 :شروطّالأهلي ةّللمشاركةّ

 الطبّالنفسيّ.أو   علمّالنفسفي  دكتوراهشهادةّماجستيرّأوّرك حائزاً على ايجب أن يكون المش .1

 .شهادة الماجستير  بعدّ كنفسانيفي العمل  خبرةّسنتينّعلىّالأقلرك ايجب أن يكون للمش .2

من وزارة الصحة    نفسيب  بيط  وأ   نفسي   ي كاختصاص  إجازةّمزاولةّمهنةّالمشارك    ى أن يكون لد   يجب  .3
 . اللبنانية 

 .كنفسانيّالعملاًّفيّحالي ّممارساًّرك االمش يجب أن يكون .٤

 الموافقة. وينال منها ّّ"لجنةّالمحافظةّعلىّالمستوىّالمهنيّ"رك المشاّيقابلأن   يجب  .5
 

 :شروطّالتسجيل

إلى    WORDبواسطة   الاستمارة   الطلب   مقد م ملأ  ي    أن يجب   (1 المطلوبة  بالمستندات  مرفقة  ويرسلها 
training@emdrlebanon.org 

 (www.emdrlebanon.org)تنزيل من الموقع  الطلب( 1)

 CV السيرةّالذاتية( 2)

 السفرّّجوازالهويةّوعن   ممسوحة نسخ( 3)

   ةأعلىّشهادةّجامعي ّعن  ممسوحة نسخة( 4)

 من وزارة الصحة العامة.  هالخاصة ب  "إجازةّمزاولةّالمهنة"نسخة ممسوحة من ( 5)

كممارس أن  لديه خبرة سنتين على الأقل في العمل  بمن المراجع التي تثبت    رسالةّتوصيةعن    ممسوحة  نسخة(  6)
 .بعد شهادة الماجستير نفساني

ع(.ي هوف ر لنا وثيقة تثبت بأن  يفيجب أن سة، عمل في مؤس  ي انك نإ( 7)  عمل فيها كنفساني )إما موظف أو متطو 

 .الهاتف الخلوي وليس بواسطة  الرجاء مَسح المُستندات بواسطة "السكانر"ملاحظة:  



 للمشاركة.  المؤهلةشروط ال ي الذي يستوف مقد م الطلب ل لمقابلةّاتاريخ سي حدد  (2

الطلب من قبل   (3 الموافقة على  المهني""عند  المستوى  المحافظة على  لبنان"،     EMDRةعي  لـ "جم   لجنة 

 .الدورةّالتدريبي ةّتسديدّرسومّعنّطريقةّّالتعليمات مقدّم الطلب ّيتلقى

ًّالأماكن محصورة  (٤    .بعشرينّمشاركا

 دولارّأمريكيّ.0050ّسومّالدورةّالتدريبيةّكاملةّهيّر (5

 )وهي رسوم غير قابلة للاسترداد(.  دولارّأمريكي300ّّرسوم التسجيل البالغة   الطلب م مقد  دفع ي −

  الأولالجزء  -العمل  ورشةقبل    دولارّأمريكي2000ّّالدفعة الأولى بقيمة  الطلب  م  مقد    أن يسد د يجب   −
 (. الجزء الأول-ورشة العملب  بدء القبل  المشارك انسحب قابلة للاسترداد إذا من قيمة المبلغ ٪ 90)

بقيمة    الطلب م  مقد    أن يسد د يجب   − الثانية  العملقبل    أميركيّّّدولار1800ّّّالدفعة    الثاني الجزء  -ورشة 
   ( الثانيالجزء -ورشة العملب  البدء  قبل المشارك انسحب قابلة للاسترداد إذا من قيمة المبلغ  ٪ 50)

الجزء  -ورشة العمل  شهرين من   بعد   دولارّأميركي900ّّبقيمة    الثالثةيجب أن يسد د مقد م الطلب الدفعة   −
الجزء  -ورشة العملمن    شهر واحد من قيمة المبلغ قابلة للاسترداد إذا انسحب المشارك قبل    ٪ 50) الثاني  
 (الثالث 

وحدهماّّة في نهاية الدورة،  الدورة التدريبي    "شهادة إتمام "لاحظة: دفع الرسوم لا يضمن الحصول على  م (6
 العملّالجادّوالإنجازّالجيدّيضمنانّذلكّ.

 
 

ّ  training@emdrlebanon.orgسالة الكترونية إلى رإرسال  معلومات إضافية، الرجاء ي لأّ:للاتصال

 754125 76 961+ –ّّمنىّعبداللهبمنسقةّالمشروعّالآنسةّ  الاتصال أو              


